Echapper au stress de la vie de tous les jours -
C’est ca les vacances ! Cependant, un jour ou

’autre, le quotidien nous rattrape et le stress

avec lui.

N’est-ce pas une bonne idée que de chercher a
savoir, tout en profitant de ses vacances pour se
reposer, comment il est possible de diminuer son
stress et d’interrompre la réaction en chaine bio-
logique

Stress = Adrénaline = Infarctus du myocarde ?

Si, précisément pendant vos vacances, vous vous
souciez également de votre santé et pensez au
fait que la vie est belle, vous devriez lire la suite.

Savnez-vous

pourquoi nous, les humains, faisons des in-
farctus du myocarde, mais pas d’infarctus du
nez ou des oreilles ?

pourquoi nous, les humains, avons des artéres
qui se calcifient (artériosclérose), mais que,
par contre, ce n’est pas le cas pour nos veines ?

que, si un taux élevé de cholestérol était la
cause principale des dépots d’athérome dans
nos vaisseaux sanguins, il y aurait autant d’in-
farctus du nez et de sclérose des veines que
d’infarctus du myocarde ?

ou bien saviez-vous pourquoi les infarctus du
myocarde sont des exceptions dans le monde
animal, mais qu’une femme et un homme sur
deux en Europe en meurent ?

Si vous souhaitez connaitre les ré-
ponses a ces questions, vous devriez
lire ce livre.
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Tout comme le Dr Linus Pauling, Prix Nobel, le Dr Rath
a également été fustigé pendant des années par le lobby
pharmaceutique, car ses découvertes menacaient un
"commerce de plusieurs milliards fait avec la maladie”.

Désormais,

les découvertes
scientifiques du
Dr Rath sont
reconnues dans

le monde entier.

Le Dr Rath (ici en photo en 1994) a été le dernier étroit
collaborateur scientifique du Dr Linus Pauling, double
Prix Nobel.

Percée de la recherche sur
les traitements naturels en
matiére de prévention contre :

® |es infarctus du myocarde et les acci-
dents vasculaires cérébraux

un taux élevé de lipides dans le sang
Pinsuffisance cardiaque
les troubles du rythme cardiaque

les troubles de Ia circulation sanguine
en cas de diabéte

de méme que le rapport biologique
entre les infarctus du myocarde et le
stress
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