
Echapper au stress de la vie de tous les jours -
C’est ça les vacances ! Cependant, un jour ou
l’autre, le quotidien nous rattrape et le stress
avec lui.

N’est-ce pas une bonne idée que de chercher à
savoir, tout en profitant de ses vacances pour se
reposer, comment il est possible de diminuer son
stress et d’interrompre la réaction en chaîne bio-
logique 

Stress ➔ Adrénaline ➔ Infarctus du myocarde ? 

Si, précisément pendant vos vacances, vous vous
souciez également de votre santé et pensez au
fait que la vie est belle, vous devriez lire la suite.

Tout comme le Dr Linus Pauling, Prix Nobel, le Dr Rath 
a également été fustigé pendant des années par le lobby
pharmaceutique, car ses découvertes menaçaient un
"commerce de plusieurs milliards fait avec la maladie".

Désormais, 
les découvertes
scientifiques du 
Dr Rath sont
reconnues dans 
le monde entier.

Le Dr Rath (ici en photo en 1994) a été le dernier étroit
collaborateur scientifique du Dr Linus Pauling, double
Prix Nobel.

Saviez-vous ...
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Percée de la recherche sur 
les traitements naturels en 

matière de prévention contre : 
● les infarctus du myocarde et les acci-

dents vasculaires cérébraux
● un taux élevé de lipides dans le sang
● l’insuffisance cardiaque
● les troubles du rythme cardiaque
● les troubles de la circulation sanguine

en cas de diabète
● de même que le rapport biologique

entre les infarctus du myocarde et le
stress

● pourquoi nous, les humains, faisons des in-
farctus du myocarde, mais pas d’infarctus du
nez ou des oreilles ?

● pourquoi nous, les humains, avons des artères
qui se calcifient (artériosclérose), mais que,
par contre, ce n’est pas le cas pour nos veines ?

● que, si un taux élevé de cholestérol était la
cause principale des dépôts d’athérome dans
nos vaisseaux sanguins, il y aurait autant d’in-
farctus du nez et de sclérose des veines que
d’infarctus du myocarde ?

● ou bien saviez-vous pourquoi les infarctus du
myocarde sont des exceptions dans le monde
animal, mais qu’une femme et un homme sur
deux en Europe en meurent ?

Si vous souhaitez connaître les ré-
ponses à ces questions, vous devriez
lire ce livre.

Paroi artérielle 
initiale

Dépôts 
d’athérome
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A.
Apport 

optimal en
vitamine C

Quantité de
molécules 
de collagène 
en état de bon 
fonctionnement

B.
Carence

chronique en
vitamine C

C.
Epuisement

total des
réserves de
vitamine C
(Scorbut)

Coupe 
transversale
d’une artère

Conséquences
pour les parois
artérielles

SCORBUT :
Mort par 

hémorragies
massives dues
à la porosité
des parois
artérielles

Dépôts
d’athérome
(Plaques)

Artères
saines

Artères coronaires :
INFARCTUS 

DU MYOCARDE

Artères du cerveau :
ACCIDENT 

VASCULAIRE CÉRÉBRAL

Quelques moisPlusieurs années

Le rapport entre les maladies cardio-vasculaires,
une carence en vitamine C et le scorbut est d’une
importance tellement fondamentale pour notre
santé que ces connaissances seront bientôt en -
seignées dans toutes les écoles du monde entier.
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La Fondation du D
r R

ath pour la Santé est une
institution, dont l’objectif est d’expliquer l’im

-
portance des m

icronutrim
ents pour la santé.

Elle est soutenue par des personnes du
m

onde entier qui ont déjà tiré profit de 
ces connaissances. 
C

’est pour cette raison que ce livre vous 
est offert gratuitem

ent. 
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