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Une ère nouvelle dans 
le domaine de la santé
Document de synthèse de l’Alliance
du Dr Rath pour la Santé

Avant-propos

Une nouvelle ère débute pour l'humanité. Alors que
les décennies précédentes ont été marquées par des
progrès technologiques dans le domaine de la com-
munication, les prochaines se placeront sous le signe
de la santé. Les maladies qui, pendant des millénaires,
ont marqué de leur empreinte l’histoire de l’humanité
seront réduites à leur plus simple expression.

Cette avancée ne sera pas le fait d’une technologie
de pointe dans le domaine de la médecine, mais celui
d’une nouvelle approche des véritables origines des
maladies, en particulier en ce qui concerne le rôle des
carences en micronutriments comme étant la cause
sous-jacente de dysfonctionnements cellulaires. La
prise en compte de ces connaissances en matière de
santé sauvera des millions de vie et permettra d’éco-
nomiser des milliards en terme de dépenses de santé.

Au cours des deux dernières décennies, le Dr Mat-
thias Rath et un groupe de scientifiques de renom-
mée internationale ont permis cette avancée ;
grâce à eux, des découvertes fondamentales ont
été faites dans le domaine des maladies cardio-vas-
culaires, du cancer, ainsi que d´autres affections.

Au cours de la dernière décennie, le Dr Rath et son
équipe de chercheurs ont été soutenus par des di-
zaines de milliers de personnes. Un grand nombre
d’entre elles sont d’anciens patients qui sont sortis
de l'impasse de la médecine conventionnelle, cette
dernière étant en grande partie basée sur l'utilisa-
tion de médicaments chimiques et toxiques.

Une ère nouvelle dans le domaine de la santé
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Au cours des dernières années, l’Alliance du Dr Rath pour
la Santé s’est développée aux quatre coins du monde ; des
professionnels de la santé, ainsi que d’autres personnes
issues de toutes les catégories sociales, s’y sont ralliés.
Tous ces gens sont déterminés à mettre sur pied un sys-
tème de santé efficace et accessible à tous.

Les seuls groupes, qui se sont inscrits en faux par rapport
à cette avancée extraordinaire, sont ceux qui représentent
les intérêts financiers à la solde du commerce multimilliar-
daire de l’industrie pharmaceutique et de leurs lobbyistes
en place dans la médecine, la presse et la politique. Etant
donné que la bataille scientifique touche presque à son
fin, les seuls moyens, dont ils disposent, sont la manipula-
tion de l'opinion publique et la coercition politique, y
compris l'interdiction générale des thérapies naturelles
pour la santé.

L’Alliance du Dr Rath pour la Santé est déterminée à pour-
suivre cette mutation historique en vue d’atteindre le pro-
chain objectif : « La santé pour tous d’ici 2020 ». Ce
dessein donne à l'humanité l’opportunité de réduire de
manière significative les maladies de civilisation actuelles
au cours des dix années à venir.

Ce document scientifique et stratégique constitue une pla-
teforme permettant d’atteindre notre objectif et de pro-
mouvoir une nouvelle ère de la santé au niveau mondial.
C'est une invitation ouverte, adressée à toute la popula-
tion, aux professionnels de santé et aux hommes politiques
- à tous ceux qui s’identifient à cette responsabilité histo-
rique – de se joindre à ce mouvement.

Une ère nouvelle dans le domaine de la santé
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Pathologie cellulaire -
Naissance de la 
médecine moderne

L'invention du télescope au
17ème siècle a permis à l'huma-
nité de comprendre l'univers,
une condition indispensable
à une nouvelle compréhen-
sion du cosmos et de la posi-
tion de notre planète dans
cet ensemble.

De même, l'invention du mi-
croscope vers la fin du 18ème

siècle par le scientifique néer-
landais Antoine Van Leeuwen-
hoek (1632 - 1723) a permis à

l'humanité de comprendre le monde autour de nous,
monde qui était, jusque là, inaccessible à l'œil nu. Un des pre-
miers domaines d'application de ce nouvel appareil, qui per-
met de grossir les objets, fut l'étude de la structure des
plantes et des autres organismes vivants.

Dès la 2ème moitié du 19ème siècle, le microscope fut un ins-
trument précieux pour les scientifiques et les médecins,
car il leur permit d’étudier la composition des tissus hu-
mains, des organes et, donc, du corps humain lui-même.
L'utilisation du microscope a présenté un intérêt particu-
lier pour l’étude des maladies, afin de mieux comprendre
leurs origines et les différentes phases de leur évolution.

Vers 1858, le Prof. Rudolf Virchow (1821 - 1902), un pa-
thologue Berlinois, a écrit le premier manuel des obser-
vations qu´il avait faites au microscope et qui portaient
sur le développement des maladies dans le corps humain.

Pathologie cellulaire - Naissance de la médecine moderne

Prof. Rudolf Virchow 

(1821 - 1902)
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Dans son livre intitulé « Pathologie Cellulaire », Virchow
a établi les principes de base de l’évolution des maladies,
principes qui sont encore valables aujourd'hui.

Les principaux principes sont les suivants : 

1. Les maladies naissent au niveau des cellules de notre
organisme,

2. La plupart des maladies peuvent être détectées et
décrites en analysant l'aspect des cellules à l’aide
d’un microscope,

3. Avant que les maladies affectent le fonctionnement
d’un organe et soient à l’origine d’un problème de
santé, celles-ci se manifestent d’abord au niveau des
cellules qui le composent.

Ce nouveau concept relatif à l'origine des maladies au ni-
veau des cellules a servi de plateforme à des progrès mé-
dicaux sans précédents vers la fin du 19ème siècle. Des
douzaines de maladies nouvelles furent détectées et dé-
crites. Aujourd'hui, « la pathologie cellulaire » fait partie
intégrante de la formation des futurs médecins dans
toutes les facultés de médecine.

Alors que le principe selon lequel la santé et la maladie
sont déterminées au niveau des cellules avait été acquis
à la fin du 19ème siècle, les causes d’un dysfonctionnement
cellulaire - à peu d'exceptions près - étaient jusque-là en-
core inconnues.

Pathologie cellulaire - Naissance de la médecine moderne
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Découverte des vitamines et
de leurs bienfaits pour la santé

Un des premiers scientifiques à avoir
identifié le rôle essentiel que jouent les
vitamines dans le bon fonctionnement
des cellules - et donc sur la vie – fut le
biochimiste polonais Casimir Funk
(1884 – 1967). En 1912, il donna le
nom de vitamines au nouveau groupe
de molécules biologiques qu’il venait de
découvrir. Le Dr Funk fut le premier à
isoler la vitamine B-3 (niacine) et contri-
bua également à définir la vitamine 
B-1 (thiamine). Il fut également le pre-
mier à suggérer que d'autres maladies,
telles que le rachitisme et le scorbut,
étaient dues à des carences en vitamines.

Au cours des quatre décennies qui ont
suivi, neuf prix Nobel ont été décernés
à plus d’une douzaine de scientifiques
pour la découverte de nouveaux élé-
ments de cette grande famille que
constituent les vitamines ou pour la
mise en évidence de l’importance de ces
molécules biologiques pour une santé

optimale. Un des premiers bénéficiaires du prix Nobel dans
le domaine de la recherche sur les vitamines fut le médecin
néerlandais Christiaan Eijkman (1858 – 1930).

Le Dr Eijkman a identifié le lien entre le traitement du riz
et la cause du béribéri, une maladie grave qui, jusque-là,
avait coûté la vie à des dizaines de milliers de personnes
en Asie du Sud-Est et dans d’autres régions du monde. Plus
tard, ce facteur nutritionnel fut identifié comme étant la
vitamine B-1 (thiamine). C’est pour cette découverte extra-
ordinaire qu’il reçut, en 1929, le prix Nobel de médecine.

Découverte des vitamines et de leurs bienfaits pour la santé
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Le Dr Albert Szent-Györgyi, un mé-
decin hongrois, fut lauréat du prix
Nobel de médecine en 1937 pour la dé-
couverte de la vitamine C, des compo-
sants et des réactions du cycle de l’acide
citrique. Ce cycle biochimique, qui se
produit dans chaque cellule, génère
l'énergie biologique au cours du méta-
bolisme cellulaire. La vitamine C joue

un rôle primordial dans la génération, le stockage et le
transport de cette énergie dans les millions de cellules. Le
Dr Szent-Györgyi a également identifié la vitamine C
comme étant une molécule biologique permettant de trai-
ter le scorbut, une autre carence nutritionnelle qui, tout au
long de l'histoire, a fait des millions de victimes.

A ce jour, le dernier scientifique à avoir
reçu un prix Nobel concernant la re-
cherche sur les vitamines est la biochi-
miste anglaise Dorothy Hodgkin. Le Dr
Hodgkin, cristallographe, a identifié la
structure de plusieurs molécules biolo-
giques importantes, dont le cholestérol,
la pénicilline et l'insuline. Cependant, ce
sont ses travaux relatifs à l’identification

de la structure de la vitamine B-12 qui ont été récompensés
par un prix Nobel de chimie en 1964.

La découverte du fait que les vitamines sont des molé-
cules vitales, que notre organisme ne peut pas synthétiser,
a entraîné, dans les années 1930 à 1950, une augmenta-
tion du nombre de recherches et de publications scienti-
fiques. Des manuels de médecine, des ouvrages de
référence pour médecins furent publiés pour permettre
aux praticiens de pouvoir gérer l’accumulation rapide des
nouvelles connaissances dans ce domaine.

Découverte des vitamines et de leurs bienfaits pour la santé
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Si, il y a un siècle, ces connaissances avaient été appliquées
de façon systématique dans les cabinets médicaux du monde
entier, cela aurait sans aucun doute entraîné une diminution
importante de l'incidence des maladies cardio-vasculaires,
du cancer, ainsi que de nombreuses autres maladies de civi-
lisation. En fait, bon nombre de ces maladies pourraient
même être aujourd’hui presque complètement éradiquées.

En conséquence, nous devons chercher une réponse à la
question fondamentale qui est de savoir pourquoi cela
n’a pas été le cas.

La cause primaire de cet échec est d’origine économique.
Avant que ne soit établi le lien entre les carences en vita-
mines et l’apparition des maladies de civilisation les plus
courantes, le domaine médical était déjà devenu la cible
d'une forme particulièrement agressive d’activités d'inves-
tissements : l'industrie pharmaceutique. Cette industrie
n'était pas une industrie qui s’était développée de façon
naturelle, mais une industrie créée artificiellement par les
grands groupes financiers, dont les plus importants étaient
le groupe Rockefeller aux USA et le groupe IG Farben
(BAYER, BASF, HOECHST) en Allemagne. Dès le début, ces
groupes d'investissement ont défini les maladies comme
étant un marché de plusieurs milliards de dollars pour les
médicaments brevetés qu'ils vendaient. Ce modèle écono-
mique a eu comme conséquence la persistance du com-
merce avec la maladie, condition préalable à l’expansion
et à la croissance de l’industrie pharmaceutique.

Dans leurs efforts à mettre en place un monopole mondial
sur les médicaments brevetés, les intérêts pharmaceu-
tiques ont décidé d'éliminer toute concurrence venant des
thérapies naturelles non brevetables. La découverte des
vitamines, en tant que réponse naturelle aux maladies de
civilisation les plus courantes, parmi lesquelles les maladies
cardio-vasculaires, le cancer, les maladies dégénératives et
les déficiences immunitaires, représentait une des plus
grandes menaces pour l’industrie pharmaceutique au
cours des premières décennies de son développement.

Découverte des vitamines et de leurs bienfaits pour la santé
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Après la découverte des vitamines, en tant que thérapies na-
turelles efficaces, sûres, accessibles à tout le monde et non
brevetables, les intérêts pharmaceutiques se sont rendus
compte que la diffusion de ces connaissances réduirait consi-
dérablement le nombre de maladies – et que, de ce fait, leur
marché des produits brevetables diminuerait de façon signi-
ficative. Dans les années 50, la survie de l’investissement phar-
maceutique dépendait de l'élimination des vitamines et des
autres thérapies naturelles reposant sur des bases scienti-
fiques, car celles-ci étaient leur concurrent le plus dangereux.

Suite à cette analyse, l'industrie pharmaceutique et ses lob-
byistes en place dans la médecine, la presse et la politique
ont lancé une campagne mondiale ; le but recherché était
de discréditer, de façon systématique, les bienfaits des vita-
mines pour la santé, de limiter la recherche dans ce domaine
et de prendre toute une série de mesures destinées à les
faire disparaître des manuels de formation médicale et des
cabinets médicaux du monde entier, les vitamines faisant
concurrence aux médicaments brevetés. En mettant systé-
matiquement en application cette stratégie, les représen-
tants des intérêts de l’industrie pharmaceutique ont
détourné des générations de médecins de leur serment mé-
dical et en ont fait des agents commerciaux exclusifs pour
la vente de leurs médicaments brevetés.

Découverte des vitamines et de leurs bienfaits pour la santé
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Découverte des vitamines et de leurs bienfaits pour la santé

Encore 
davantage 

de maladies

Les effets secondaires des médicaments constituent la 4ème

cause de décès dans les pays industrialisés – ce qui signifie
que leurs effets secondaires ne sont pas une exception,
mais la règle. La politique de vente de médicaments nocifs
est à l’origine d’une multitude de nouvelles maladies, ce
qui accroît le nombre de débouchés pour les médicaments.
Cette spirale du « commerce de l’industrie pharmaceutique
avec la maladie » explique les profits exubérants réalisés
par cette branche, ainsi que la montée en flèche des dé-
penses de santé.

Encore 
davantage de
médicaments

€€

La spirale « du commerce de l’industrie 
pharmaceutique avec la maladie »

€ €€

Davantage
de maladies 

Davantage de
médicaments

Encore 
davantage de
médicaments

Encore 
davantage 

de maladies

€
Marché des 

médicaments avec
ses effets secon-

daires connus

11



Au tout début de 1963, en abusant de deux organismes
des Nations Unies nouvellement créés, la FAO (Organisa-
tion des Nations Unies pour l'Alimentation et l'Agricul-
ture) et l’OMS (Organisation Mondiale de la Santé), les
intérêts pharmaceutiques mirent en place une commis-
sion, connue sous le nom de « Codex Alimentarius ; celle-
ci avait pour objectif global de faire interdire, au niveau
mondial, les thérapies naturelles à base de vitamines.

L'objectif stratégique des intérêts pharmaceutiques était
d'empêcher que la population mondiale sache que les ca-
rences en vitamines constituent la cause primaire des dys-
fonctionnements cellulaires et donc des maladies. Pendant
la deuxième moitié du 20ème siècle, l’ignorance de la rela-
tion déterminante entre les carences en vitamines et les 
« pathologies cellulaires » a été à la base de la prospérité
de l'industrie pharmaceutique, de sa mainmise sur la mé-
decine et de son influence désastreuse sur les économies
mondiales.

Découverte des vitamines et de leurs bienfaits pour la santé
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Découverte
des vitamines

et de leurs
bienfaits sur

la santé.

L’édification d’un mur artificiel entre les patholo-
gies cellulaires et l’usage préventif et curatif des
vitamines a été la condition préalable à la puis-
sance actuelle du commerce de l’industrie phar-
maceutique avec la maladie dans son ensemble.



La Nouvelle Ere 
de la Médecine Cellulaire

Comment se fait-il que cette période « d’ignorance en
matière de santé » ait pu durer près d’un demi-siècle ? La
principale raison en a été la détermination, avec laquelle
les intérêts pharmaceutiques ont défendu le monopole
des médicaments brevetés et, dans un même temps, com-
battu avec vigueur tous ceux qui leur faisaient opposition.
C’est ainsi que des générations de chercheurs, dont les
travaux portaient sur les vitamines et qui avaient osé com-
battre les intérêts pharmaceutiques, ont fait l’objet d’at-
taques personnelles et leurs travaux scientifiques ont été
marginalisés. Il y avait cependant une autre raison. Bon
nombre de ces affirmations relatives aux bienfaits théra-
peutiques des vitamines étaient basées sur une expé-
rience empirique et ne disposaient que d’un petit soutien
scientifique quant à leurs effets au niveau cellulaire et
moléculaire. Ceci fut exploité par les intérêts pharmaceu-
tiques qui discréditèrent les vitamines et traitèrent cette
médecine de « médecine médiévale », contrairement à
leurs propres médicaments prétendument « modernes ».

Pendant ces décennies, où les vitamines ont fait l’objet
d’une « chasse aux sorcières », orchestrée par les intérêts
pharmaceutiques, il n'est pas étonnant qu’il n’y ait eu
que peu de fonds publics et privés pour stimuler la re-
cherche dans ce domaine. En conséquence, il y eut très
peu de travaux scientifiques permettant de comprendre
les fondements et les mécanismes scientifiques spéci-
fiques qui font que les carences en vitamines sont à l’ori-
gine des maladies cardio-vasculaires et de beaucoup
d'autres problèmes de santé.

La Nouvelle Ere de la Médecine Cellulaire
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Les découvertes du Dr Rath et le contrôle 
naturel des maladies cardio-vasculaires

Tout ceci changea au début des années 90. Le Dr Matthias
Rath découvrit que les maladies cardio-vasculaires et le scor-
but, appelée aussi maladie des marins, avaient une cause
sous-jacente commune : ces pathologies sont provoquées
par l’affaiblissement et l’instabilité des parois des vaisseaux
sanguins, conséquences d’une carence prolongée en vita-
mine C et autres micronutriments dans les millions de cel-
lules qui composent les parois artérielles. 

La Nouvelle Ere de la Médecine Cellulaire

Le cœur est le seul organe qui est constamment en mouvement :
il bat environ 100.000 fois par jour. A chaque contraction (sys-
tole), les artères coronaires qui recouvrent la surface du muscle
cardiaque sont aplaties. Ceci a comme conséquence : a) que les
artères coronaires sont les organes les plus sollicités de tout
notre système circulatoire, b) que des lésions dues à des carences
en micronutriments se forment dans les parois des vaisseaux
sanguins (stade pré-scorbut), c) que les artères coronaires – ex-
traordinaire petite partie de l’ensemble de notre système circu-
latoire – sont particulièrement exposées au développement de
plaques d’athérome et aux infarctus.

Question à laquelle la cardiologie 
conventionnelle n’a pas apporté de réponse :

Pourquoi sommes-nous victimes d’infarctus
du myocarde et pas du nez ou des oreilles ?
Phase de remplissage des
oreillettes dans le cycle
cardiaque (Diastole)

Phase de contraction des oreil-
lettes et des ventricules dans le

cycle cardiaque (Systole)



Carence en vitamines1.

3.

2.
Signaux

Augmentation du
taux de cholesté-
rol dans le sang 

Dépôts de cholestérol 

Augmentation
de la production

de cholestérol

Un taux élevé de cholestérol n’est pas la cause primaire,
mais la conséquence d’une maladie cardio-vasculaire

L’augmentation du taux de cholestérol dans le sang n’est pas
la cause première des maladies cardio-vasculaires et des at-
taques cardiaques. Les parois artérielles, fragilisées par une ca-
rence en vitamines de longue durée (pré-scorbut), ont besoin
de facteurs de réparation. A ce moment, la production de cho-
lestérol, de triglycérides et des autres facteurs de réparation
s´intensifie, ce qui entraîne une augmentation de leurs taux
dans le sang et explique le fait qu’ils se déposent dans les pa-
rois artérielles, afin de réparer les dégâts.

Matériau de
réparation

Cette nouvelle approche quant à l’origine de la plupart des
maladies actuellement les plus répandues a permis de répon-
dre à quelques-unes des questions urgentes qui se posaient
en matière de cardiologie clinique : Pourquoi faisons-nous des
infarctus au niveau des artères coronaires, mais rarement au
niveau des autres organes ? Pourquoi nos artères coronaires
se bouchent-elles, mais pas nos veines ? Pourquoi les animaux
ne font-ils pas d’attaque cardiaque, mais les humains si ?

La Nouvelle Ere de la Médecine Cellulaire
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La Nouvelle Ere de la Médecine Cellulaire

Tous ces phénomènes ne peuvent être expliqués par la cardio-
logie conventionnelle, qui définit un fort taux de cholestérol
comme étant le risque majeur d’obstruction des artères. Si
l’augmentation du taux de cholestérol était réellement la cause
du mécanisme sous-jacent des maladies cardio-vasculaires, les
infarctus se produiraient non seulement au niveau des artères
coronaires, mais également dans tous les autres organes et
toutes les parties du corps. De plus, non seulement nos artères
se boucheraient, mais également nos veines. Ces découvertes
capitales sont reprises dans une série de publications scienti-
fiques du Dr Rath et dans son livre « Pourquoi les animaux
n’ont pas d’attaque cardiaque… mais les Hommes si ! ».

Les découvertes du Dr Rath ont établi que l'instabilité des pa-
rois des vaisseaux sanguins - combinée au stress mécanique que
subissent les artères coronaires en raison des battements car-
diaques - explique le fait que les infarctus sont la manifestation
primaire des maladies cardio-vasculaires. Cette découverte a
non seulement réduit à néant un dogme scientifique dépassé
concernant le rôle joué par le cholestérol, mais s’est inévitable-
ment opposé au commerce de plusieurs milliards de dollars
que rapportent les médicaments destinés à faire baisser le taux
de cholestérol et qui prospérait grâce à cette théorie inexacte.

Cette nouvelle approche de l’origine des maladies car-
diaques représentait la plus grande menace pour le marché
des médicaments contre les maladies cardio-vasculaires, et
ce pour deux raisons principales : premièrement, cette dé-
couverte change la donne quant aux approches de la car-
diologie en matière de prévention et de thérapie ; de plus,
les substances chimiques devraient être remplacées par des
produits naturels, à savoir les micronutriments. Deuxième-
ment, son application dans la pratique médicale entraînerait
une diminution importante des maladies cardiaques, qui, au
lieu d’être la première cause de mortalité, comme c’est le
cas actuellement, pourraient être en grande partie évitées.
Un tel scénario réduirait, de façon extrême, le marché des
médicaments contre les maladies cardio-vasculaires, qui se
chiffre en milliards de dollars et qui est, à lui seul, la plus
grande source de revenus de l’industrie pharmaceutique.
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La Nouvelle Ere de la Médecine Cellulaire

1.   Invasion et 
        formation de 
        métastases
Environ 90% des personnes qui dé-
cèdent d’un cancer meurent des
suites de la formation de métas-

tases (propagation du cancer à d’au-
tres organes), mais pas de la tumeur primaire. Lorsque les
cellules cancéreuses forment des métastases, elles débu-
tent leur processus mortel de multiplication dans des or-
ganes vitaux et dans d’autres tissus.

3.   Survie des 
        cellules 
        cancéreuses
Les cellules cancéreuses sont gé-
néralement "immortelles", car leur
cycle de mort naturelle (apoptose)

est inactif. Ceci rend les cellules cancéreuses spéciale-
ment dangereuses, car elles ont la possibilité de se mul-
tiplier indéfiniment.

  1

4

  2

  3

Tissu

Vaisseau sanguin

2. Croissance 
incontrôlée 
de la tumeur

Les cellules cancéreuses se di
visent en permanence et leur 
croissance incontrôlée aboutit à

la formation de tumeurs. L’augmentation de la masse
tumorale constitue un risque de formation de métas-
tases dans d’autres parties de l’organisme.

4.    Formation 
       de vaisseaux 
sanguins pour irri-
guer la tumeur
Une tumeur qui se développe 
peut stimuler la formation de

nouveaux vaisseaux sanguins pour permettre son appro-
visionnement et faciliter son développement. Le fait de
bloquer la formation de nouveaux vaisseaux sanguins
est déterminant pour stopper la croissance de la tumeur. 

Les découvertes du Dr Rath et les moyens natu-
rels de contrôler le cancer et d’autres maladies

Le Dr Rath et son équipe de recherche ont également brisé
le silence imposé par la médecine pharmaceutique pendant
des décennies autour d´une autre maladie importante et à
propos de laquelle, comme l´a montré le Dr Rath, celle-ci
nous a trompé quant aux options thérapeutiques possibles :
le cancer. Ils ont découvert qu’il était possible de bloquer na-
turellement les mécanismes clés qui permettent à tous les
types de cellules cancéreuses de se propager et de former des
métastases ; cette découverte constitue la base du contrôle
naturel de cette maladie pratiquement incurable.
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Toutes les cellules cancéreuses utilisent les mêmes outils bio-
logiques (des enzymes qui détruisent le collagène) pour se
propager dans l’organisme et former des métastases. L’or-
ganisme a peu de possibilités de contrôler ce mécanisme, car
il utilise déjà les mêmes processus biologiques dans des si-
tuations normales et dans des conditions extrêmement bien
contrôlées, telles que l'ovulation, la grossesse et la lutte
contre les infections. 

Cette percée permettant le contrôle naturel du cancer a été
rendue publique pour la première fois par l'équipe de re-
cherche du Dr Rath, le 8 mars 2002, dans le « USA Today »,

La Nouvelle Ere de la Médecine Cellulaire
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journal qui a le plus grand
tirage au monde. Cette pu-
blication a été à l´origine
d´un progrès sans précé-
dent dans tous les domaines
de la recherche sur le can-
cer, en particulier dans l'uti-
lisation de moyens naturels
dans la thérapie du cancer.

Dès la deuxième moitié de
2009, plusieurs douzaines
d'études cliniques devant
permettre d’évaluer les
propriétés anti-cancéreuses
de micronutriments choisis
furent lancées dans les
principaux centres de lutte
contre le cancer aux Etats-
Unis. Les résultats des pre-
mières études cliniques,
publiés au début de 2009,

avaient montré que les polyphénols pouvaient traiter ef-
ficacement la leucémie, ne laissant ainsi aucun doute
quant aux résultats positifs des autres études cliniques.

Les découvertes historiques du Dr Rath ont fait tomber le
mur que les intérêts pharmaceutiques avaient érigé au-
tour des approches naturelles en matière de santé. Durant
les deux dernières décennies, la diffusion de ces décou-
vertes dans le monde entier a suscité un engouement sans
précédent pour la recherche concernant l'application des
thérapies naturelles dans la lutte contre une multitude de
maladies. Les résultats de ces recherches ont été publiés,
notamment dans la plus grande bibliothèque en ligne du
monde, la « US National Library of Medecine ».

Des condensés d’un choix d’études relatives aux
thérapies naturelles peuvent être consultés sur le
site : www.dr-rath-foundation.org/research-archive
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L’Institut de Recherche du
Dr Rath en Californie fait
partie des principales insti-
tutions mondiales de pointe
en matière de recherche sur les micronutriments. Les chercheurs s’y
concentrent sur l’étude de la synergie des micronutriments et sur le
développement de solutions novatrices devant permettre de contrôler
efficacement les maladies cardio-vasculaires, le cancer et les autres pro-
blèmes de santé.

La Nouvelle Ere de la Médecine Cellulaire

Médecine
Cellulaire

Découverte des
vitamines et de
leurs bienfaits
pour la santé

Après des décennies de
lutte contre les intérêts
pharmaceutiques, la
Médecine Cellulaire
combine les principaux
outils scientifiques de
la médecine moderne :
la pathologie cellulaire
et la recherche en ma-
tière de vitamines.
Cette synergie est la
condition préalable à
un progrès médical
sans précèdent qui per-
mettra de sauver des
millions de vies hu-
maines et d’éviter des
dépenses de plusieurs
milliards de dollars en
soins de santé.

Pathologie
cellulaire
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Vers une nouvelle ère de
la médecine en général
La santé est un droit de l’Homme fondamental. Le droit
d’accès aux thérapies naturelles, sans aucune restriction,
pour toute la population mondiale constitue un droit de
l’Homme inaliénable. Les peuples de la planète ne peuvent
plus accepter que ce droit soit continuellement bafoué. L’Al-
liance du Dr Rath pour la Santé s’est engagée à faire valoir
ce droit de l’Homme élémentaire partout dans le monde.

La nouvelle ère en matière de santé, que nous contri-
buons à mettre en place, est basée sur les principes fon-
damentaux suivants :

• Faire la prévention des maladies, au lieu de
faire en sorte qu’elles se perpétuent,

• Eradiquer progressivement et définitivement
les maladies, au lieu d’en faire des sources de
profit et des débouchés commerciaux,

• Mettre en pratique les thérapies naturelles, qui
reposent sur la science, sont efficaces et sûres,
au lieu de faire la promotion de médicaments
chimiques et toxiques,

• Economiser des centaines de milliards de dol-
lars affectés aux soins de santé, au lieu d’as-
phyxier les économies publiques et privées par
le biais du « commerce avec la maladie ».

Vers une nouvelle ère de la médecine en général
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La Santé pour Tous d’ici 2020

L’objectif actuel de l’Alliance du Dr Rath pour la Santé est
« la santé pour tous d’ici 2020 », ce qui donne à l’huma-
nité l’opportunité de réduire de manière significative les
maladies de civilisation les plus courantes au cours de
cette décennie.

Les thérapies naturelles, basées sur des progrès scienti-
fiques, sûres et efficaces, seront rapidement acceptées
comme des options thérapeutiques et préventives. Au
cours de la décennie à venir, elles prendront le dessus sur
les méthodes conventionnelles médicamenteuses en ap-
portant des solutions globales en matière de santé, tant
en ce qui concerne la demande que le choix d´alternatives
globales efficaces dans ce domaine.

Vers une nouvelle ère de la médecine en général

1980 1990 2000 20202010

Les découvertes extraordinaires du Dr Rath et leurs confirmations
scientifiques ont été à l’origine d’un afflux sans précédent de
connaissances dans le domaine des thérapies naturelles. 
L’Alliance du Dr Rath pour la Santé s’est donnée pour but de met-
tre en place, au niveau mondial, un système de soins de santé ef-
ficace, sûr et accessible à tous.

Thérapies naturelles
préventives et curatives
scientifiquement prou-
vées et acceptées

Découvertes

Confirmation scientifique par notre Institut de
Recherche, ainsi que par d’autres institutions 

Thérapies basées
sur les produits
pharmaceutiques

Thérapies naturelles,
efficaces, basées sur
des faits scientifiques
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Vers une nouvelle ère de la médecine en général

Vaincre la résistance du statu quo

Chaque fois que l’humanité a été sur le point de faire un
pas en avant important, les forces du statu quo y ont tou-
jours opposé une résistance, afin de protéger leurs privi-
lèges, la férocité de cette résistance étant propor tion nelle
à l’importance des enjeux financiers ou politiques.

Dans le cas du « commerce de l’industrie pharmaceutique
avec la maladie », les sommes concernées s’élèvent an-
nuellement à près de 800 milliards de dollars. Ainsi, les
pertes totales à long terme, dues au remplacement de
ces marchés mondiaux par des thérapies naturelles effi-
caces, s’élèveraient à plusieurs milliards de milliards de
dollars. Avec de tels enjeux, les forces du statu quo ne
sont pas prêtes à renoncer.

Cependant, la position des adeptes du statu quo a déjà
été sensiblement affaiblie. Ils ont perdu la bataille scien-
tifique, ainsi que de nombreuses batailles juridiques. Les
défenseurs des intérêts de l’industrie pharmaceutique ne
disposent actuellement que de peu de moyens pour
continuer le combat :

a) Mener des campagnes publiques pour jeter le discrédit
sur les bienfaits des vitamines pour la santé et attaquer
personnellement les pionniers de cette nouvelle ère. Il
ne serait pas étonnant que le Dr Rath et son équipe de
chercheurs, qui ont été à l´origine de la transformation
du système de santé au cours des deux dernières dé-
cennies, soient la cible principale de ces attaques.

Un exemple notable est Wikipédia. Ce site, prétendu-
ment administré de façon démocratique, est soutenu
par les principaux financiers du commerce de l’indus-
trie pharmaceutique. Ces derniers sont déterminés à
utiliser ce site et Internet comme plateformes pour dé-
fendre l'indéfendable : la supériorité des produits
pharmaceutiques sur les thérapies naturelles reposant
sur des faits scientifiques. Les informations que vous
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trouvez sur Wikipédia au sujet de la Fondation du Dr
Rath pour la Santé proviennent presque exclusivement
d’organisations qui dépendent du lobby pharmaceu-
tique et ont leur siège dans des pays exportateurs de
médicaments, tels que les Etats-Unis d’Amérique, le
Royaume-Uni, l’Allemagne et les têtes de pont des mul-
tinationales pharmaceutiques installées sur les diffé-
rents continents, comme l’Afrique du sud par exemple.

b) Faire pression sur les représentants politiques pour
faire voter des lois permettant de limiter le libre accès
aux thérapies naturelles efficaces, et ce au détriment
de millions de personnes. De telles actions sont actuel-
lement en cours aux niveaux national, régional et in-
ternational. Les exemples les plus flagrants sont les
démarches qui sont faites sur le plan législatif aux USA,
au niveau de l’UE de Bruxelles et à l’échelle mondiale
par le biais de la soi-disant "Commission du Codex Ali-
mentarius".

Création d'un nouveau système de santé
Le groupe de sociétés du Dr Rath appartient à une fon-
dation à but non lucratif. Ceci signifie que tous les profits
réalisés par ces compagnies grâce au travail de notre Al-
liance sont utilisés pour des activités à but non lucratif,
telles que le financement de la recherche indépendante
dans le domaine des thérapies naturelles à l’Institut de
Recherche du Dr Rath en Californie et la diffusion au ni-
veau mondial d’informations en matière de santé pu-
blique et relatives aux progrès révolutionnaires dans le
domaine de la santé naturelle.

De cette manière, le Dr Rath prépare le terrain à une nou-
velle ère de la santé. Les systèmes de santé du futur met-
tront fin au cadeau financier du « commerce de l’industrie
pharmaceutique avec la maladie » et se concentreront da-
vantage sur les vrais besoins de l’humanité dans ce do-
maine.
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Actuellement, la majeure partie des dépenses de santé est
consacrée aux soins hospitaliers. Une partie des médica-
ments nouveaux se taille la part du lion en ce qui concerne
le montant total des dépenses de santé ; ceci est dû aux
taxes exorbitantes imposées par les laboratoires pharmaceu-
tiques. Par contre, les thérapies naturelles reposant sur des
bases scientifiques, qui sont sûres, efficaces et accessibles,
sont marginalisées ou complètement exclues.

Répartition des dépenses de santé 
Estimations globales de l’Alliance du Dr Rath pour la
Santé, basées sur les données de la France en 2006.

Soins hospitaliers
privés 9,8 %

Soins hospitaliers
publics 33,9 %

Soins ambulatoires 26,8 %

Médecine 
préventive 2 %

Biens médicaux
(médicaments, panse-
ments, prothèses, etc.)

25,6 %

Transports 
de malades 1,9 %

Source : Eco-Santé France 2008, d’après données Drees, Comptes de la Santé

Souvent 
•  inefficaces,
•  ont des effets secondaires,
•  sont à l’origine d’autres maladies.



Vers une ère nouvelle en médecine

Chaque année, plus de 16 millions de personnes à travers
le monde meurent de maladies cardio-vasculaires et plus
de 7 millions d’un cancer. Les progrès accomplis dans le
domaine des thérapies naturelles permettront de réduire
ce nombre de décès à sa plus simple expression.

Ainsi, pour les simples citoyens, aussi bien que pour les
hommes politiques, la question n’est plus de savoir "si"
nous atteindrons ces objectifs, mais "quand".

Tous les hommes politiques ont le devoir moral et consti-
tutionnel de protéger les intérêts de leurs concitoyens,
qui leur ont fait confiance et ont voté pour eux. La seule
manière de faire face à cette obligation de protéger la
santé, la vie et les ressources économiques de leurs com-
patriotes est de faire appliquer les thérapies naturelles re-
posant sur des bases scientifiques et de faire de la
Médecine Cellulaire le fondement d’un système de santé
efficace et accessible à tous.

Un tel système de santé pourra répondre aux exigences
grandissantes de la population mondiale quant à la mise
en place de solutions écologiques durables permettant de
régler les principaux problèmes de notre temps.

La mise en pratique de la Médecine Cellulaire dans les sys-
tèmes de santé au niveau international permettra de sau-
ver des millions de vies humaines et d’économiser des
milliards de dollars en terme de dépenses de santé.

Vers une nouvelle ère de la médecine en général
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Pour de plus amples renseignements,
vous pouvez consulter les sites suivants :
>> www.dr-rath-health-foundation.org
>> www.arv-facts.com
>> www.chemo-facts.com
>> www.cholesterol-fact.org
>> www.pharma-fact.org
>> www.drrathresearch.org
>> www.end-aids-business.org

>> www.eu-facts.org

>> www.eu-referendum.org
>> www.profit-over-life.org
>> www.relay-of-life.org
>> www.roadmap-to-health.org
>> www.vitamin-freedom.org
>> www.stopcodex.org
>> www.wha-www.org
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